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Reorientación total de la vida

En el hebreo bíblico, la 
palabra principal para 
conversión es shub, que 
significa literalmente "dar la 
vuelta" o "regresar". 

1. EL CONCEPTO HEBREO SHUB (שוּב)   
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La persona estaba caminando en una dirección equivocada (alejándose de Dios) y 
decide detenerse, girar 180 grados y volver al camino correcto.
No es un cambio abstracto, sino un retorno a una relación personal con Dios, 
como un hijo que vuelve a casa. 
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GRIEGO (NT) METANOIA 
Etimología: Se compone de meta (más 
allá/cambio) y nous (mente/entendimiento). 
Significa un "cambio de mente" o “ir más 
allá de la mente que uno tiene”
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No es solo cambiar de opinión, sino 
una renovación de la forma de 
percibir la realidad, los valores y el 
propósito de la vida.
La metanoia cristiana es adoptar la 
"mente de Cristo", transformando su 
actuar para asemejarlo al de Él. 
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Es una acción 
continua. 

No es "arrepiéntete una 
vez", sino "mantente en 
un estado de cambio de 
mente"
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La CP requiere ambos elementos: 
Cambio de dirección (Shub): 
Traducir ese nuevo pensamiento en 
acciones concretas de "volver" a Dios y 
abandonar antiguos ídolos o hábitos. 
Cambio de mentalidad 

(Metanoia): 
Ver el mundo y el pecado desde  la 
perspectiva de Dios. 
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3. LA PARÁBOLA DEL PADRE PRÓDIGO, (Lucas 15,11-32)  

Ejemplo por excelencia del proceso 
de conversión personal. 
En ella se despliegan paso a paso los 
conceptos originales de Metanoia y Shub 
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1. EL "FONDO" Y LA TOMA 
DE CONCIENCIA 
(METANOIA)
La conversión no empieza con 
una emoción, sino con un 
choque con la realidad.

La crisis: El hijo llega a lo más 
bajo al cuidar cerdos (animales 
inmundos para un judío).
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El texto original dice que el 
hijo "volvió en sí" (Lc 15:17). 
Esto es  Metanoia: un cambio 
radical en su juicio de la 
realidad. 

2. LA DECISIÓN DE VOLVER 
(SHUB)
El arrepentimiento bíblico no es 
solo sentirse mal; es una 
decisión ejecutiva. 
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El plan: El hijo diseña un 
discurso de humildad: "Me 
levantaré e iré a mi padre..."
La acción: El momento 
crucial no es el pensamiento, 
sino cuando se levanta y 
camina hacia su casa.  Aquí 
es donde el concepto 
hebrero Shub                                                        
(regresar/ girar) se hace 
físico. 
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3. La Confesión y el 
Perdón
"He pecado contra el cielo y 
contra ti". Reconoce que su 
falta no fue solo un error de 
cálculo financiero, sino una 
ruptura relacional.

Al llegar, el hijo intenta 
presentarse como "jornalero". 
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Restauración: El padre no le 
impone penitencias, sino que le 
devuelve la dignidad (el anillo, el 
vestido, el calzado). Esto enseña 
que la conversión no busca "pagar 
una deuda", sino recuperar la 
identidad de hijo. 

El "otro" hijo: 
La conversión pendiente.
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4. APLICAR ESTE "CAMBIO 
DE MENTALIDAD" 
(METANOIA) 
La metanoia no es un evento 
de una sola vez, sino un 
músculo que se entrena. 
Tres formas prácticas de 
aplicarlo hoy:
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1. Practica la "Pausa de 
Reencuadre": Cuando sientas 
una reacción impulsiva (ira, 
envidia, juicio), detente un 
segundo. Pregúntate: “¿Estoy 
viendo esto desde mi ego o desde 
la perspectiva de Dios?”. 
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2. Sustitución, no solo 
eliminación: La conversión no 
es solo dejar de hacer lo "malo" 
(vaciar el vaso), sino llenarlo de 
algo nuevo. 
Si estás tratando de dejar de ser 
crítico con los demás, 
la metanoia diaria no es solo 
callar, sino buscar activamente 
algo que agradecer en la otra 
persona.
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3. La "verificación" diaria: 
Dedica 5 minutos al final de la 
jornada para un "examen de 
conciencia". No para castigarte, 
sino para identificar dónde te 
desviaste del camino (shub) y 
decidir cómo volverás a él 
mañana al despertar.
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Para el taller:

¿Hacia dónde estoy mirando en 
este momento de mi vida?
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